
POWER TOWER
Power Tower G340

La Power Tower G340 permite ejercitar diferentes grupos musculares con el propio peso corporal. Podrás 
realizar ejercicios de dominadas con diferentes agarres, fondos de triceps, flexiones y abdominales para realizar 
un entrenamiento completo y funcional.

www.bhfitness.com
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Peso máx. usuario: 135kg 
Peso: 40kg 
Dimensiones:106 x 96 

x 212cm
 Máx. carga: 135kg

P.V.P.

TRABAJO DE ESPALDA

Gracias a los manguitos 
antideslizantes permite 
realizar dominadas de 
manera ergonómica y fácil.

SOPORTES

Permite realizar flexiones 
con los soportes de la parte 
inferior de la torre, donde 
también se pueden colocar 
gomas para un 
entrenamiento más exigente.

ABDOMINALES

Gracias a su cómo respaldo 
y apoya-brazos podrás 
ejercitar tu zona abdominal 
de manera funcional.

TRÍCEPS

Podrás realizar fondos de 
tríceps para un 
entrenamiento de brazo 
completo.


